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Skolotaja materials
Kas ir Dauna sindroms?

Dauna sindroms ir §enétisks stavoklis. Ta nav slimiba.

Muasu kermenis sastav no miljoniem 8anu. Katra Sdina ir 46 hromosomas, kas sakartotas 23
paros. Pieméram, 23. paris ir ta sauktas “dzimuma hromosomas”, kas nosaka, vai bérns ir zéns
vai meitene. Cilvékiem ar Dauna sindromu 80nas ir 47 hromosomas — 21. hromosomu parf ir
papildu hromosoma, tapéc Dauna sindromu medicina déve ari par 21. hromosomas trisomiju.

So hromosomu stavokli nosauca ta atklajgja Dr. DZzona Lengdona Dauna varda.

Lai gan zinatnieki zina, ka rodas Dauna sindroms, vini vél nezina, kadeé| tas rodas. Dauna
sindroms rodas visas etniskajas un socialajas grupas un visu vecumu vecakiem. Tas ir pasaulé
izplatitakais izmaintto hromosomu stavoklis — ne vecaki, ne bérns nevar izvéléties, vai piedzimt
ar Dauna sindromu, un neviens nav vainigs pie ta, ka tas notiek. Latvija katru gadu piedzimst ap
10-15 cilvéku ar Dauna sindromu. Dauna sindroms nav slimiba, tas nelip, un to nevar izarstét.

Papildu hromosoma genétiskaja koda atstaj ietekmi uz cilvéka kermeni. Tapéc cilvékiem ar
Dauna sindromu ir vairakas raksturigas iezimes, pieméram, uz augsu versti aréjie acu kaktini,
Tsaks augums un plani mati. Cilvékiem ar Dauna sindromu var bat atskirigi veidota mutes
muskulatlra, tapéc ir gratibas runat. Tapat var bat papildu slimtbas un intelektualas attistibas
traucéjumi. Tomeér tas nenozimé, ka cilvéki ar Dauna sindromu nevar macities vai stradat. Vini
spéj daudz, vienigi tas prasa vairak laika un pualu. Tapat ka més, arf cilvéki ar Dauna sindromu
cits no cita atSkiras, un nav divu vienadu cilvéku ar Dauna sindromu. Tapat ka mums, art
cilvékiem ar Dauna sindromu patik labi pavadit laiku, priecaties, bit kopa ar draugiem, palidzét
citiem, dartt lietas, kas labi padodas.

Saskarsme ar cilvékiem, kuriem ir Dauna sindroms, nozimiga ir ieklaujosa, cienpilna attieksme,
ka art princips “cilvéks vispirms”. Tas nozimé€, ka svarigak par diagnozi ir informacija par cilvéka
personibu, pieméram, Ligai ir 12 gadi, vinai ir divas masas, vina labprat iet uz dejoSanas
nodarbibam, un vinai patik dzim8anas dienas ballites. Tikai péc tam var minét, ka Ligai ir Dauna
sindroms, jo ta ir tikai viena no vinas iezimém. Lai veicinatu cienpilnu un ieklaujoSu attieksmi,
nozimigi ir izcelt kopigo. Tomér atskiribas nevajag noliegt, jo, tikai atzistot atSkirtbas un
pienemot tas ka iederigas, var iemacities pienemt dazadibu cilvékos.

Vards “daunis” sarunvaloda ieguvis loti negativu nokrasu, tas ir aizskaro$s un nav attiecinams
ne uz cilvékiem ar Dauna sindromu, ne jebkuru citu.

Kas ir hromosomas?

Hromosomas ir Slinas struktiras, kas satur iedzimtibas informéaciju un atrodas katras Stnas
kodola. Hromosomas sastav no DNS. DNS veido génus. Katra hromosoma ir tikstoSiem génu.
Musu attistibu kontrolé masu géni, tadél, ja cilvekam ir par daudz vai par maz hromosomu, tas
var ietekmét vina attistibu.
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Ka radusies Dauna sindroma diena?

2011. gada decembri ANO Generala asambleja pasludinaja 21. martu par Dauna sindroma
dienu (A/RES/66/149). 21. marts simbolizé treSo hromosomu divdesmit pirmaja hromosomu
part (3-21). Tika nolemts, sakot ar 2012. gadu, katru gadu 21. martad atzimét Dauna sindroma
dienu, lai veicinatu sabiedribas izpratni par Dauna sindromu. Saja diena cilvéki tiek aicinati vilkt
nesaderigas zekes, lai apliecinatu cienu un draudzigumu pret katru cilvéku ar Dauna sindromu

un paustu savu atbalstu dazadibai. Ideja radusies, ievérojot 21. hromosomas formu — aplikojot
mikroskop3, ta [lidzinas zeKitei.
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