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Stundu plans “Atver acis un sirdi!” - 1. stunda

Téema: Dauna sindroms un ar to saistitie aizspriedumi
Vecumposms: pamatskolas vecakas klases, vidusskola
llgums: 40 min

Papildmaterials skolotajiem: mapé

Laiks

Ko dara skolotajs?

Ko dara skoléns?

Komentari

3 min

[2. slaids]

Skolotajs stundas sdkuma uz ekrana rada un uzdod
jautajumu, uz ko jaatbild anonimi. Skolotajs izv€las
kadu sev értu digitalo platformu, kur skoléni var
atbildét uz So jautajumu. Atbildes skolotajs rada uz
ekrana.

Atbildi uz jautajumu:

Ko es Sobrid zinu un domaju
par Dauna sindromu?

(Atbildi raksti vardu makoni,
mentimeter vai cita vietné.)

Skolotajs 1si kopsavelk tipiskakas atbildes un saka
apméram ta: Sis stundas laika parliecinasimies, vai
musu domas atbilst realitatei un sapratisim, vai un
ka zinaSanas par Dauna sindromu var palidzét
mums klat atvértakiem un [1dzjatigakiem
sabiedribas locekliem.

Skoléni anonimi atbild uz
jautajumu. Atbildes vini var
redzét ekrana.

Vietnes, kur skoléniem
iesp€jams atbildet uz
jautajumu:
https://www.mentimeter.com
/,
https://www.slido.com/featur
es-live-polling,

Vai visi raksta viena
google.doc dokumenta, vai
kada cita vietné.

Ja nav pieejams internets un
projektors, tad Sim
uzdevumam var izmantot
[Tmlapinas, ko skoléni
pielimé pie tafeles.
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2 min [3.slaids] Skoléni iepazistas ar ArT skolotajs droSi var izteikt
Skolotajs iepazistina skolénus ar stunda stunda sasniedzamajiem savas versijas, kas vinam no
sasniedzamajiem rezultatiem un uzdod jautajumu: rezultatiem un no vietas Siem sasniedzamajiem
ka jums Skiet, kas no Siem sasniedzamajiem brivi atbild uz jautajumu, rezultatiem jau ir noderéjis
rezultatiem jums katram varétu noderét nakotné? izsakot mingjumus. vai vél var noderét dzivé.

. Tacdu ar to dalities vélams
Saja stunda sasniedzamie rezultati tikai tad, kad vismaz dazi
skoléni izteikuSi savas
+ Parbaudtt savus priekSstatus par Dauna sindromu un atspékot mitus par to. Versij as.
+ lzveidot sarakstu ar ieteikumiem, kas bitu jaatceras tiem, kas vélas piedalities
iek|aujoas sabiedribas veidoSana.
Ka jums obrid $kiet, kas no Siem sasniedzamajiem rezultatiem jams varétu
noderét nakotna?
7 min [4.-9.slaids] Klausas skolotaja un lasa Versija: So uzdevumu

Skolotajs aicina skolénus aplikot uz ekrana
redzamos apgalvojumus un balsot — tas ir mits vai
nav —, ka ari pamatot savu viedokli.

Mits vai patiesiba

1. Visiem cilvékiem ar dauna sindromu ir intelektualas attistibas trauc&jumi

ekrana apgalvojumus.
Izsver, vai tas varéetu bat
mits vai patiesiba.

Skoléni to dara vai nu
individuali un péc
apdomasanas balso ar
paceltu roku, vai ar1
sakuma apspriezas grupas
un sagatavo pamatojumu
savam domam.

(Otrais variants aiznems
vairak laika — seviski, ja
skoléniem bds laut meklét
informaciju interneta, tacu

iespéjams Tstenot arT ar 4
stdru metodi, proti, definét
klases stirus: pilnigs mits,
daléjs mits, daléja patiesiba,
patiesiba.

Vai art izmantot skalu, kur,
pieméram, viena klases
siena nozimé “pilnigs mits”,
bet otra — “pilniga patiesiba”.
Skoléniem tad uzdevums
nostaties uz skalas atbilstosi
savam domam.

var piedavat lielaku
iedzilinasanos.)
N DAUNA
Dauna sindroma diena 2024 “:  SINDROMS
Materialu drikst izmantot ar atsauci ‘e LATVIA




-\ DAUNA
A SINDROMS
‘e LATVIJA

Mits vai patiesiba

1. Visiem cilvékiem ar Dauna sindromu ir intelektualas attistibas traucejumi.

Tas ir mits.

Patiesiba: cilvekiem ar Dauna sindromu var bet intelektualas attistibas
traucejumi, bet tie var neietekmeét cites talantus.

Mits vai patiesiba

2. Cilveki ar Dauna sindromu ir spéjigi veidot attiecibas.

Mits vai patiesiba

2. Gilveki ar Dauna sindromu ir spé&jigi veidot attiecibas.

Ta ir patiesiba: cilveki ar Dauna sindromu izjit pilnu emociju spektru - gan
prieku un laimi, gan dusmas un skumjas.

‘N DAUNA
Dauna sindroma diena 2024 SINDROMS
Materialu drikst izmantot ar atsauci e LATVIJA



¥

DAUNA
SINDROMS
LATVIJA

Mits vai patiesiba

3. Cilveki ar Dauna sindromu ir darba nespé&jigi.

Mits vai patiesiba

3. Cilvéki ar Dauna sindromu ir darba nespéjigi.

Tas ir mits.

Patiesiba: cilvéki ar dauna sindromu var stradat dazadas nozarés.

Skolotajs var jautat art: ka jums Skiet, kadél
sabiedriba pastav §ads mits?

20 min

[10.slads]

Skolotajs aicina skolénus noskatities 2 video,
saklausit un atzimét tabula aizspriedumus un pretl
tiem faktus, kas tos atspéko. Tabulu skoléni var
veidot pasi savos pierakstos var ari skolotajs var
skoléniem izdrukat darba lapu.

Skoléni skatas abus video,
piefiksé aizspriedumus un
pretl raksta faktus. Ja
nepiecieSsams, izmanto
papildresursus interneta.
Grupas sagatavo 2—-3
aizspriedumus un faktus,
kas tos atspéko.

Grupu parstavji dalas ar
paveikto.

NepiecieSams:
-iespéja paradit video,
-izdrukat darba lapu (ja
nepiecieSams).

Papildmateriali uzzinai:
https://www.daunasindroms.|
v

https://www.veselapasaule.lv
/lv/media/1631/download
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Ar faktiem pret aizspriedumiem

Noskatieties 2 video par Dauna sindromu un piefiksé&jiet ar to saistitus
aizspriedumus un pretfi faktus, kas tos atspéko (ne tos, kas jau minéti mitos un
patiesiba)!

Aizspriedums Fakts

https://www.youtube.com/watch?v=Cjh10ddUug8
https://www.facebook.com/watch/?v=364012057656851

Versija: skolénu grupas var
ievietot sagatavotos
aizspriedumus un faktus,
kas tos atspéko, tieSsaistes
dokumenta, piem.,
google.doc. Tad skolotajam
tie nebis jaapkopo. Tada
gadijuma skoléniem
nepiecieSamas iespéjas
tieSsaiste rakstit tekstu.

Jauta, vai izdevas Sodien parbaudit savus
priekSstatus par Dauna sindromu, identificét
aizspriedumus un atspékot tos ar faktiem?

(To var darit gan mutiski,
gan balsojot, gan izsakot
savas domas kada
digitalaja platforma.)

5 min [11. slaids] Skolénu grupu parstaviji
Kad skolénu grupas dalas ar paveikto, apkopo dalas ar identificEjamiem
aizspriedumus uz tafeles vai prezentaciju lapas. aizspriedumiem un faktiem,
Ja pietiek laika, aicina skolénus balsot, kuri no kas tos atspeko.
aizspriedumiem, vinuprat, sabiedriba ir
visspécigakie. Ja pietiek laika, balso par, | Balso$ana var notikt,
vinuprat, spécigakajiem ar | pieméram, katram skolénam
(Sarakstu saglaba, jo tas bds nepiecieSams Dauna sindromu pieliméjot pie viena
nakamaja nodarbiba.) saistitajiem aizsprieduma [imlapinu vai
aizspriedumiem sabiedriba. | atziméjot krustinu, vai tml.
3 min [11. un 12. slaids] Atbild uz jautajumu.
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Saja stunda sasniedzamie rezultati

Vai mums izdevas Sodien parbaudTt savus priek3status par Dauna
sindromu, identificét aizspriedumus un atspékot tos ar faktiem?

Komentég, ka nakamaja stunda meés aplikosim
pieméru, ka maksla palidzét sabiedribai bat
atvértakai, un apspriedisim, ka iespéjams veidot
ieklaujosaku sabiedribu.

Nakamaja stunda

Aplikosim pieméru, ka maksla palidzét sabiedribai bat atvértakai
un apspriedisim, ka iesp&jams veidot iek|aujo$aku sabiedribu.
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Stundu plans “Atver acis un sirdi!” — 2. stunda
Téma: Dauna sindroms un ar to saistitie aizspriedumi
Vecumposms: pamatskolas vecakas klases, vidusskola

llgums: 40 min

Papildmaterials skolotajiem: mapé
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Laiks Ko dara skolotajs? Ko dara skoléni? Komentari
5 min [14. slaids] Skoléni apluko attélus, izvélas | Attéli nemti no:
Skolotajs uz ekrana rada 4 attélus un jauta: kur§ | vienu un atbild uz jautajumu. hitps:/ww.prdaily.com/research-backed-ways-
. _ X — X R L. . _ _ X _ to-foster-inclusion-in-your-workplace/
no tiem, tavuprat, vislabak ataino ieklaujosu Atbild péc brivas izvéles. https:/www.greatplacetowork.ca/en/articles/5-
H =] SRA ways-to-champion-diversity-and-inclusion-at-
sabiedribu un kapéc? work
https://Ipsonline.sas.upenn.edu/features/why-
Kur$ attéls, tavuprat, vislabak ataino ieklaujo$u sabiedribu? Kapéc? are-diversity-and-inclusion-critical-workplace
https://kainotomia.com.gr/en/portfolio/promoting-
social-inclusion-migrants-refugees-multiteracies/
3 min [15. slaids] Skoléni iepazistas ar
Skolotajs iepazistina skolénus ar Saja nodarbiba | sasniedzamajiem rezultatiem
sasniedzamajiem rezultatiem un aicina izteikt un dazi atbild uz jautajumu.
domas, kadi varétu but ieklaujoSas sabiedribas
ieguvumi.
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Saja nodarbiba sasniedzamie rezultati

+ Analizét vienu pieméru, ka ar makslas palidzibu iesp&jams palidzét sabiedribai
k|at atvértakai.
+ Secinat, vai un ka iesp&jams veidot ieklaujosaku sabiedribu.

10-15 min [16. slaids] Skoléni noskatas videoklipu un
Skolotajs komenté, ka pasaulé ir dazadi veidi, ka | izlasa dzejoli, interpreté taja,
veicinat ieklaujoSas sabiedribas veidoSanos. kuri aizspriedumi tur varétu bat
Viens no tiem ir ar makslas palidzibu. ieslépti un kurus ST dziesma
Aicina skolénus noskatities videoklipu, izlasTt aicina apgazt.
dzejoli un atbildét uz jautajumu: ka jums Skiet, Skoléni atbild mutiski.
kurus aizspriedumus ST dziesma aicina apgazt?

Atbildés aicina izmantot iepriek$ sagatavoto
aizspriedumu sarakstu.
Maksla ka paligs atvértakai sabiedribai
Noskatieties videoklipu un izlasiet dzejoli!
Ka jums $kiet, kurus aizspriedumus $1 dziesma aicina apgazt?

7 min [17. slaids] Skoléni grupas veido Sarakstus var veidot gan uz
Aicina skolénus grupas izveidot sarakstu ar sarakstus. papira, gan digitali — ka értak.
ieteikumiem ieklaujo$akas sabiedribas
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veidoSana saistiba ar Dauna sindromu.
leteikumus vajadzetu formulét ta, lai tos saprot
tie, kuriem nav vai ir loti maz zinaSanu par to.

leteikumi tiem, kuri vélas piedalities ieklaujo$akas
sabiedribas veido$ana saistiba ar Dauna sindromu

Grupas izveidojiet sarakstu ar ieteikumiem, ko darit tiem, kuri vélétos piedalities
ieklaujosakas sabiedribas veidosana saistiba ar Dauna sindromu.

Piemeram: atcerieties, ka Dauna sindroms nav slimiba, bet gan sindroms, kas
nosaka to, ka 21. hromosomu pari ir papildus hromosoma.

(Saraksts bus japrezenté.)

7 min

[18. slaids]

Aicina skolénus prezentét savu ieteikumu
sarakstu.

Apkopo visus sarakstus un sniedz atgriezenisko

saiti, komentégjot, atsaucoties uz papildmaterialu.

Ka — tas atkarigs no situacijas.

leteikumi tiem, kuri vélas piedalities ieklaujoSakas
sabiedribas veido$ana saistiba ar Dauna sindromu

Prezentajiet savu ietelkumu sarakstu!

Skoléni prezenté savu
ieteikumu sarakstu.

3 min

[19. slaids]
Skolotajs aicina skolénus apdomat 2 nodarbibu
pieredzi un atbildét uz jautajumiem: vai un ka

Vélams, ka dara to anonimi,
taCu tas atkarigs no

Skoléni atbild uz jautajumiem.

So arf var Tstenot Mentimeter
vai cita vietné, kur iesp&jams
iesniegt atbildes. Skolotajs tas
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mainijas tavas domas un emocijas saistiba ar
Dauna sindromu un ko tev personigi no izveidota
saraksta batu batiski atcereties?

Mans personigais ieguvums $ajas nodarbibas

Vai un ka mainfjas tavas domas un emocijas saisfiba Dauna sindromu?

Ko man personigi no izveidota saraksta ir butiski atceréties?

savstarpéja uzticibas limena
klasesbiedru vida.

rada uz ekrana.

3 min

[20. slaids]
Skolotajs uzdod nosléguma jautajumus, aicina
atbildét brivi, no vietas.

Nosleguma jautajumi

« Ka to, ko Sodien uzzingju, varétu izmantot nakotng?

* Vai un ko no $odien paveikta iesp&jams izmantot ari citos gadijumos, kad runa
ir par ieklaujosu sabiedribu (piem., rasisms, mizoginija, ksenofobija u.c.)

Skolotajs kopsavelk nodarbibas paveikto, dodot
lielaku kontekstu, pieméram, ka Dauna sindroms
ir tikai viens piemérs, par ko sabiedriba ir
aizspriedumi, un tadé| cilvéki ar Dauna sindromu
un vinu tuvinieki piedzivo ne mazums sapigu
brizu. To ir iesp&jams maintt. Un ne tikai saistiba
ar Dauna sindromu, bet ar1, pieméram, rasismu,
mentaliem izaicinajumiem, ksenofobiju u. c.

Skoléni atbild uz jautajumiem.
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